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Endnu en god dag pa stadion.

Klubbens Keep on running fortsatter med stor succes, der kommer over 200 glade labere
onsdag aften kl 17,30 til feelles lob i SAM.
Onsdag d. 14.april faldt det ssmmen med den flyttede fodboldkamp mellem SIK og
Hvidovre, sé igen en aften hvor Skive Stadion er optimalt udnyttet, der var fodbold med
mange tilskuere pa stadion siden og lebere med atleter pd ”bagsiden”. Det var bare sé&
godt, alt forleb som sedvanlig uden problemer; der er jo godt med omklaedningsrum og
bad i vores klubhus, efter tilbygningen i 2002; s SAM havde de 3 sma omklaedningsrum
og fodbolden de 2 holdrum; det fungerede helt perfekt. Vi bad atleter og lebere om at
undgé stadionbygningen lige nar spillere og dommere gor klar til at g pd banen, og det
fungerede. Peter, Holger og jeg passede deren til kampen var i gang.
S& endnu en gang det kan sagtens geres, og sddan skal det gares — der kan foregd mange
ting pa stadion pa samme tid, der er plads til mange, og forholdene er indrettet til det.
Vi har et rigtig godt stadion, og det er skent at veere SAM’r for I gor det bare sa godt.
Hilsen
Thor Knudsen . Formand

Nyt Nyt Nyt Nyt

Givskoviocbet

Mandag den 16. august 2010 afholdes der Givskovlgbet for farste gang.

Som navnet antyder har vi lavet en aftale med Givskov lgb Vestergade 1 i Skive
om at veere hovedsponsor pa et nyt gade lgb i Skive.

Det bliver pa 7 km. Der bliver start og mal p& stadion.
Der vil veere en kvalitets lgbe Tshirt til alle fortiimeldte af meerket Odlo.

Prisen er 75 kr for at deltage. Der er 6 aldersklasser og praemie til 1. 2. og 3
bedste i hver klasse.

Givskov Cykler er medsponsor pa praemier. Det bliver spaendende.
Du kan lzese mere pa hjemmesiden under Aktiviteter / Egne lgb

Mvh Motionsafdelingen

Naeste nummer udkommer fredag den 24. september
Sidste frist for indlevering af stof: sondag den 12. september
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Thors spalte

Tillykke til alle de der drog ud og viste flaget,
dels til Hamburg Marathon og dels ved Copen-
hagen Marathon, rigtig flot klaret. P4 samme
tid har vi en mand i Moskva og snart sender
vi en hel flok unge mennesker til Italien, det er
bare dejligt. Ja og sa er alle jo slet ikke naevnt,
der er mange flere der drager ud i den kom-
mende sason. Jo I kan alle vere rigtig stolte,
SAM gor det det altid godt. Det som Skive by,
erhverv og politikere beder om — det far de alle
irigt mal” branding Skive”. Vi nar langt ud, og
vi har bade navnet SAM og navnet Skive med.
Det er stadig utrolig vigtig at vi ger opmaerk-
som pa de gode idratsmuligheder, der findes i
Skive. I en tid hvor meget stagnerer eller gér
tilbage 1 Skive, der gér idreetten frem, det er
vigtigt, pd samme tid er vi i en belge af sundhed i hverdagen, der opfordres til sund livsstil
og motion fra alle kanter, her stir SAM som altid klar til at tage fra. Samtidig har vi fyrtarnet
— Sparbank Arena, kendt og misundt over det meste af landet.

Nu har vi faet ny beleegning pa lebebanerne, det var rigtig dejligt, og det gik ogsé hurtigt med
at feerdiggere det, sa nu har vi fine lobebaner de naste 8 ar, altsa frem til 2018!

I samme tid er der jo sket et par nyheder pé stadion; der er nu 2 volley baner og en storre basket
bane, det glaeder vi os til kommer i brug, der er plads til flere unge og modne folk pa stadion,
sa jeg héber vi far et udbytterigt liv pa stadion i sommer.

S4 er der planer om udbygning af klubhuset, det er en ny plan, som skulle lgse al det fnidder
omkring omkledning, bad og klublokaler, der opstod i 2007. Alle skulle nu kunne vare pa
stadion pa samme tid, hvis den nye plan bliver gennemfort, alle lokaler i klubhuset og alle
omrader pa stadion skulle kunne bruges pa samme tid.

Som formand skulle det gleede mig rigtig meget, da der er plads til mange, mange aktive pa
Skive Stadion, og som skatteborger synes jeg at det begynder at ligne en ansvarsbevidst gko-
nomi.

Og angaende gkonomi, s& har SAM det lige som alle andre — hardt med kronerne. Private,
erhverv, organisationer og kommuner har ikke s& mange penge som tidligere, og vi har brug
for midler hele tiden. Da vi ikke har lenninger i SAM, kan vi ikke skere der. Et omrdde som
Bjarne Ibsen ved Syddansk Universitet tage op i en artikel — hvordan skal midlerne i klubberne
fordeles?

Vi er gode til at lave arrangementer, spare pa pengene og ikke mindst- VI STILLER OP!. Sa i
denne tid er det jeres tur, find et nyt medlem, en sponsor til timelgbet, en annoncer og hjlp til
ved de arrangementer der kommer, det betyder utrolig meget.

Der kommer nogle events i byen hvor der bliver brug for hjelp, meld dig nér vi siger til.

Det er bare s vigtigt at idratten kan fortsztte uzndret pa det hoje A

niveau som det er tilfeeldet nu. Thov Knudsen
Stil op for SAM, vi er der for dig! forma/n,d
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Timelob 2010

Sa er det igen ved at veere tid til dette ars timelgb, som afvikles mandag den 14.
juni. Der skal lyde en meget kraftig opfordring til, at alle medlemmer bakker op
om dette arrangement. Labet afvikles pa stadion fra kl. 18.00 til 19.00. Brug lgbet
som din mandags lgbetur, og brug tiden indtil den 14. juni til at tegne nogle spon-
sorater! Med en overkommelig indsats kan alle tegne sponsorater. Selv de mind-
ste sponsorater har deres ret. Er du ikke den, der vil opsa@ge sponsorer i storre
stil, s& tegn en sponsoraftale med et par lsbemakkere, og lav lidt konkurrence ud
af det. Aftal f.eks. at | giver hinanden 5 kr. pr. omgang, og se hvem af jer der lgber
flest penge ind til klubben.

Sidste ar afviklede vi lgbet for 5. gang, og 44 lgbere deltog — heraf 29 i alderen
6-18 ar og 15 over 18 ar. Disse lgbere lgb i alt 57.295 kr. ind til klubben. Det stor-
ste overskud i lgbets 4 arige historie, men ikke det storste deltagerantal. | 2008
deltog hele 64 lgbere. Forhabentlig slar vi alle rekorder i ar.

| kraft af medlemskontingent, indteegtsgivende arrangementer, og ikke mindst
vore mange frivillige (og ulennede) instruktgrer og ledere, har vi et meget hgijt
aktivitetsniveau i SAM. Det gnsker vi at fastholde og udbygge. Det kan en opbak-
ning til timelobet vaere med til.

Nyt i ar:

Alle klubbens medlemmer kan selvfalgelig deltage i timelgbet, og det er ikke
noget krav, at man absolut Igber i en time. Det er skam tilladt ogsa at ga under-
vejs. @nsker du alligevel ikke at labe alene, har vi besluttet, at du gerne ma
danne hold med en, to eller tre "'medlgbere”. Holdet teeller som én Igber, og |
kommer til at lsbe med samme lgbs-nummer (ciffer). Jeres sponsorer skal spon-
sorere holdet, og ikke den enkelte Igber pa holdet. Holdsponsorer betaler for det
antal omgangen holdet lgber pa en time.

Informationsskrivelse og kontrakter ligger til fri afhentning i bade klublokalet og
cafeteriet pa stadion. Der er en kontrakt for enkeltlebere og en for hold.

Her lidt statistik for de forste 5 ar:

Arstal. Deltagere -18 &r. | Deltagere 19+ Deltagere Indlgbet

Lalt belgb
2004 21 29 33.825 kr
2005 2 13 3 BB B85 kI
2006 39 16 54 9.849 kr
2007 4 20 64 53.657 kr
2008 29 15 44 57.295 kr
2009

Pa de 6 ar er der i alt indlabet 227.908,00 kr.
Venlig hilsen f. timelgbsudvalget
Karsten Malte Sagrensen
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En lobeoplevelse for livet!

- det at lobe er jo bare fantastisk

Af Lone Balling

Inden jeg fik mine kaere bern var fodbold
og handbolden det der holdt mig i gang.
Men efter at have faet bern blev det svaerere
for mig at finde motivationen til holdspor-
ten og dermed ogsa tiden til at komme af
sted til de skemalagte tider. Derimod har
leb givet mig mulighed for at motionere,
nar det passer ind i familie livet, og sé giver
det jo bare masser af energi, og det kan man
jo aldrig fa nok af.

Og ja at treene op til et marathon kraver en
del timer med lgbeskoene pa — uanset hvil-
ken tid man straber efter. Heldigvis er jeg
et A-menneske og planlegger derfor efter
at lebe de fleste ture om morgenen inden
familien vagner. Og heldigvis har jeg stor
opbakning fra min mand — Kenn Hansen
— som nu faktisk ogsé har faet smag for
marathon og har lgbet to. Uden hans forsté-
else og opbakning har det ikke kunnet lade
sig gere at treene sa intensivt.

Jeg lgb min ferste marathon i Kebenhavn
12003 — dengang pa 3 timer og 52 min. En
udfordring jeg stillede mig selv, imens jeg
havde barselsorlov med min forste datter.
Dengang var mélet at gennemfore og helst
under 4 timer! I 2007 gennemforte jeg
Arhus Marathon i silende regnvand — den-
gang pa 3 timer og 26 min. I 2009 var jeg
igen pa barselsorlov med mit 3. barn og da
blev udfordringen to udenlandske mara-
thon — hhv. Hamburg og Berlin.

Flemming Givskov gav mig gode rad og
hjalp mig bl.a. med et treeningsprogram.
Malet var at komme taet pa de 3 timer, og
det lykkedes. Hamburg ruten blev tilbage-
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B nnonh:

lagt pa 3 timer og 3 minutter og Berlin pa
2 timer og 52 min. — to helt unikke oplevel-
ser. Man kan sige meget om tyskerne men
arrangere Marathon leb ned til mindste
detalje — det kan de!

Hébet om at kunne hive en god placering
hjem ved marathon leb for hold ved DM i
Kebenhavn i ar fristede mig s& meget, at
jeg igen fandt Flemming Givskovs trae-
ningsprogram frem. Luise Sender, Vibeke
Houlborg og jeg skulle over at give den gas
sammen. Desvarre blev Vibeke ramt af
maveinfektion og matte opgive at fuldfere,
mens Luise gennemforte hendes forste
marathon pé blot 3 timer og 1 min. — super
flot praesentation!

Jeg havde de sidste 14 dage op til lebet
matte holde mig i ro p.g.a problemer med
min iskas nerve, s& jeg havde ikke helt



folingen med min form. Jeg valgte derfor
at satse fra start, og det viste sig at vere
en god taktik. Jeg havde Kenn og mine to
ldste bern med pa sidelinien 7 steder pa
ruten, og det var helt fantastisk at kunne
klappe mine piger i haenderne og se deres
glaede, nér jeg lob forbi. Sa bliver man bare
sa stolt!

Det var forst, da jeg kom 1 mal i tiden 2
timer og 57 minutter, at jeg fandt ud af, at
jeg faktisk var den 3. bedste danske kvinde
— og sa fik térerne frit lob!

Det var et rigtigt stort gjeblik for mig - at
std der pa podiet med bronze medalje om
halsen og med en stor buket blomster i
haenderne — med blikket rettet ud mod til-
skuerne og mod mine bern, som vinkede
og klappede, det bedste de havde leert!

- Og ja — selvfolgelig vil jeg prove krafter
med endnu en marathon men hvornar - det
er endnu ikke afgjort.

- Lysten til at lgbe tror jeg aldrig forsvin-
der, det giver mig sa meget!

Ovrige Skive AM medaljer ved Copenhagen Marathon

Lone Balling bliver samtidig dansk
veteranmester i gruppe 30-34.

Luise Sgnder debutterer i 3.01 og vinder sglv i
samme veterangruppe.

Borge Feerk vinder guld i 70-74
i tiden 3.36

Egon Laursen vinder bronze i 55-59
i tiden 3.04

Luise Sonder pa vej mod mél i sit
forste marathon lob
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Opvarmning
ONSDAG 17.30 02.06.10
LORDAG 13.00 05.06.10
MANDAG  17.30 07.06.10
ONSDAG 17.30 09.06.10
LORDAG 13.00 12.06.10
MANDAG  17.30 14 06.10
ONSDAG 17.30 16.06.10
LORDAG 13.00 19 06.10
MANDAG 17.30 21.06.10
ONSDAG 17.30 23.06.10
LORDAG 13.00 26 06.10
MANDAG  17.30 28.06.10
ONSDAG 17.30 30.06.10
LORDAG 13.00 03.07.10
MANDAG  17.30 05.07.10
ONSDAG 17.30 07.07.10
LORDAG 13.00 10.07.10

LEON BITSCH

JENS JORGEN SORENSEN
NINA THOGERSEN
SOLVEIG STAUSHOLM
ELSE LYNGAARD

BERIT JENSEN

INGER OLESEN

KNUD ERIK KNUDSEN
KIRSTEN SIGAARD

FINN ANDERSEN

THOR KNUDSEN

TORBEN THOGERSEN
LEON BITSCH

JENS JORGEN SORENSEN
NINA THOGERSEN
SOLVEIG STAUSHOLM
KNUD ERIK KNUDSEN

Opvarmningsplanen holder ferie i uge 28,29 og 30
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Lordag afviklede FLUIF motion &rets
udgave af Jesperhuslobet i Legind Bjerge
— et natursmukt leb, som udfordrer lgberne i
omradet omkring Jespershus Blomsterpark.
Der blev igen i ar sat ny deltagerrekord med
740 startende lobere.

Vejret artede sig sd nogenlunde — der var
sol, men en kold vind gjorde at temperatu-
ren ikke var mere end 10 grader.

Traditionen tro var det igen en flok unge
SAM lgbere som domineret lobet — som
speakeren udtrykte det: ”De unge Skivelo-
bere kan lebe solen sort...”

Som noget nyt var der i &r halvmaraton pa
programmet og sidste weekends DM labere
havde valgt at tage turen til Jesperhus for at
lobe endnu et halvmaraton. Ruten var tem-
melig kuperet, men det forhindrede ikke
Vibeke Houlborg i at sztte ny personlig
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Skive lobere dominerede igen Jesperhuslzbei
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rekord pa distancen med 1.20.35 for de 21,1
km — ganske imponerende og et resultat der
ma siges at vaere dagens bedste. Hos man-
dene blev Claus Bukhave en ganske suve-
reen vinder - i en lidt langsommere tid end
sidste weekends DM —leb.

Det blev til sejr pa 3,5 km hos bdde mand
og kvinder, hvor Thijs Nijhuis og Julie Nor-
gérd leb flotte sejre hjem — begge i hurti-
gere tider end i sidste 4r udgave.

Endelig blev det til andenpladser p& 9,8 km,
hvor Martin Serensen og Randi Schmidt
sikrede poidepladserne.

Udover disse topplaceringer i lebet deltog
en stor skare at aktive motionister fra Skive
AM i lebet og det blev til mange flotte
resultater pa de forskellige distancer.



Top 10 placeringer 2010:

3,5 km meend

1. Thijs Nijhuis

6. Andres L. Bjorn
7. Gustav Thomsen
8. Heine Kreiler

3.5 km kvinder

1. Julie Norgérd

3. Anne Sofie Svane
4. Rikke Hansen

3.5 km drenge 0-10 dar
1. Bruno Serensen
2. Mikkel Houlborg

3.5 km piger 0-10 dr
6. Katarina Vejlgaard

3.5 km piger 11-13 dr
1. Victoria Andersen

9,8 km meend:
2. Martin Sgrensen
6. Daniel Lindekrantz

9,8 km kvinder:
2. Randi Schmidt

Halvmarathon:

Mceend
1. Claus Bukhave
8. Keld Vejlgaard

Kvinder:

1. Vibeke Houlborg
2. Merete Ostergaard
4. Anja Pedersen

10.43 min
12.25 min
12.29 min
12.34 min

13.07 min
14.30 min
16.11 min

15.01 min
16.59 min

22.29 min

17.31 min

34.49 min
37.29 min

43.45 min

1.16.01 timer
1.27.32 timer

1.20.35 timer
1.34.59 timer
1.53.38 timer

Vil du

lobe mange
kilometer?
- Sa snak
med Peter!

SAM har nu truffet aftale med
Peter Andersen om vejledning
i lobetreening, kost praktiske
rad i forbindelse med tree-
ning pa lange distancer dvs 2
maraton og hel maraton.

Peter er uddannet i DIF med
diplom i langdistancer, og det
skal vi selvfglgelig bruge i
SAM. Samtidig er Peter selv
aktiv triatlet og deltager i flere
af de store nationale og inter-
nationale duatlon- og triatlon
steevner.

Vejledningen er gratis for SAM
medlemmer.

Han vil kunne kontaktes pa
E-mail:
peter.a.andersen@mail.dk

Hilsen
Thor Knudsen
Formand . Skive AM
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Rettrup Auto

v/ Torben Olesen ¢ Fax 9756 4688
Resenvej 78 ¢ 7800 Skive
Reparation af alle bilmaerker
Brugte biler - Kab, salg, bytte
Skader repareres

Salg af deek/feelge

TIf. 97 56 46 84

ALz

Q Egeris Blomster

L
Egeris Torv » 7800 Skive + TIf. 97 52 42 32

www.egerisblomster.dR,

Floristen

Y v
q‘fl:nslﬂ’
ren forkeelelse

man.-tors. 9.00-17.00 fre. 9.00-18.00 lor. 9.00-12.30

* Installationer
* Reparationer
* Belysning
* Harde hvidevarer
* Hvidevareservice
e EDB-installationer
* Landbrug
¢ Industri

EHE

~

- kontakt os

Ramsing El-service*/s

viVagn Andersen ¢ Kirke Alle 20 * 7860 Spottrup

TIf. 97 56 60 02
40 26 47 02

(1 ond

Skive Fragt a/s

96160600
Engvej 8, 7800 Skive
skivefragt@fragt.dk

Fax: 96160606

www.skivefragt.dk

DAGLIG FORBINDELSE:
Skive — Fyn
Skive — Randers
Skive — Alborg — Nordjylland
Skive — Hgjslev — Vestsalling
Skive / Viborg — Herning — Ikast
Kurértransport

vognmandskersel

Gl Danske Fragtmand
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Hvordan jeg endte
som triatlet i Skive AM

Svemning har altid veret min foretrukne
idretsgren, men som min vigende hér-
vaekst kom snigende, sdledes gjorde lysten
til at udfordre mig selv pa andre omréder
ogsd. Og da vi i svemmeklubben havde
lobetranet i forbindelse med ombygningen
af Skive Badeland tilbage i slut 80’erne,
faldt et maratonleb naturligt for som en ny
fysisk udfordring. Treningsplanlegning
og en fornuftig opbygning af formkurve i
forbindelsen med sddan et leb var dog en
by i Rusland eller leengere vak! For hvor
svert kan det egentligt vare at labe et
maraton? S& med en ungdommelig knes’
kaddhed blev en startplads til Kebenhavn
maraton indkebt sammen med et par fine
gummisko med stedabsorbering i badde hael
og forfod. Det resulterede i en uovertruf-
fen meget laaang og om sendag formiddag
i KBH krydret med flere defekter i bevee-
geapparatet, og leb blev efterfelgende en
umulighed for en periode.

Hmm... sd& matte skroget anvendes pa
anden made, for fysiske udfoldelse i en

eller anden grad kan ingen undvere! Og
da jeg hele min barndom har veret overbo
til Henning ”Slabuski” Rasmussen, og set
ham taske af sted pé sin sageslose jern-
hest utallige gange, teenkte jeg, at det matte
blive det nzste eventyr for mig. Folgelig
blev der derfor investeret i en cykel med
egte gedebukkestyr, som min mor kaldte
det, og vejene i og omkring Skive blev
cyklet tynde. Det var super fedt i et stykke
tid! Indtil jeg herte om triathlon, hvor man
gjensynligt tog de 3 idratsgrene, som jeg
havde féet en stor passion for og satte dem
sammen til en! WOW!! Tenkte jeg! Og kort
derefter meldte jeg mig derfor ind i Skive
AM triathlon, og det var samtidig start-
skuddet til den idraetsgren, som jeg med
stor gleede har dyrket siden. En idraetsgren
som har lert mig uhyggeligt meget om mig
selv sdvel fysisk som psykisk. Det bedste
er, at alle kan vaere med her, og alle kan
fa deres “lyst” til fysisk udfoldelse styret i
storre eller mindre grad...

Torben Brendholdt
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Badeveaerelser er vort speciale
Murerarbejde » Reparationer
Omforandringer ¢ Tilbygninger

RERMES
W Ty

Bent Siewertsen

Telefon 97 52 85 99
Mobil 20 16 85 99

Noddevej 29 - 7800 Skive
Fax 97 52 85 98
siewertsen@mail.tele.dk
www.bentsiewertsen.dk

MaatEtif)
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Traeningslejr og nalestzevne

Vi tog til Hvidesande fredag eftermiddag
med 22 bern med store forventninger, idet vi
havde hert fra tidligere &r, at det skulle vere
et rigtig godt arrangement. Det blev absolut
ikke gjort til skamme.

Vi har haft en rigtig god tur med gang i den
fra vi ankom til vi tog hjem. Alt fra hev-
dingebold, airtrack, vikingestratego med
efterfolgende indenders atletiksteevne fik vi
smagt pa fredag aften.

Godt treette vi fik “endelig” ro ved 24 tiden.
— Men let skulle de 12-13 arige ikke have det,
for de havde allieret sig med Hanne og et par
morgentraette gjne. Hun fik nemlig vaekket
dem alle kl. 06.30 i stedet for k1. 07.30. S& det
var nogle treette unge mennesker som sad ved
morgenbordet.

Allerede kl. 9.00 startede nalestavnet, alle
var friske og veloplagte. Solen skinnede fra
en skyfri himmel og det var naesten vindstille
(det er ikke tit man ikke marker vinden ved
Vesterhavet).

Alle kempede bravt i de forskellige disci-
pliner. Ved et nélesteevne skal man have et
kast, et spring og et lgb for at f& indhentet
nok point til en nél. Det var alle dog med pa
og selvom det skulle keempes for egne point,
var kampgejsten hej og alle heppede pé hin-
anden. Vores dejlige 12-13 ars piger glemte
helt at sl& orerne til ved opréb af navne, da
de hyggede sig i hinanden selskab og helt
glemte at det var et steevne de var til.

Efter staevnet indtog vi hurtigt frokosten
som bestod af hjemmelavet pizza og rug-
bred (uhm det smagte godt), hvorefter vi
gik i svemmehallen et par timer. Harde men
retfeerdige livreddere var der til at passe pa
os. Turen gik derefter til Troldebjerget, og
en bunker fra 2. verdenskrig. Det var en fan-
tastisk udsigts post, men afslapning var der
ikke tid til... Vi skulle lige né forbi fiskeri-
ets hus, hvor vi kunne opleve de forskellige
fisk og andre skabninger som lever i vandede
omkring Hvidesande. Det bedste var nok

bassinet hvor der kunne reres ved dyrene.

Sa matte vi hellere skynde os tilbage til
skolen, hvor der var kage og uddeling af
diplomer og néle.

SAM var rigtig godt fremme og fik 2 guld
nale efter gode resultater fra Marie E. og
Emilie. Selv néle fik vi ogsé et par stykker
af. Her var det, Katrine, Freja og Andreas fra
11-12 ars, Astrid, Iben og Martin i 12-13 ars
der havde keempet for det.

Bronze nélene fik Laura A. Rasmus og Mads
(11- 12ar), samt Sarah, Grace, Mathilde,
Anne Julie, og ikke mindst Emil (12-13ér).
Resten af SAM flokken modtog fine diplo-
mer som de kan vare stolte af, for de kem-
pede absolut ogsa rigtig godt. Der blev lavet
en masser PR resultater over hele linien som
alt i alt betyder rigtig meget for den enkelte
udever. Godt gaet alle sammen!

P& 5 ud af 6 pladser for de 9- 13 arige blev
SAM nummer 1. Det er rigtig godt, sa nu er
vi helt klar til 2010 saesonen.

Som en rigtig afslutning skulle der tages bil-
lede af alle atleter fra SAM, og rigtig godt
placeret pa

En gammel trestamme med tykke grene
kunne det ikke blive bedre. Dog kunne de
ikke sidde helt stille og fik en af tykke grene
til at knaekke, hvilket beted et keempe brol
fra flokken og en kempe bunke bern oven i
hinanden. Efter chokket havde lagt sig, havde
vi heldigvis kun en tilskadekommen... MEN
sjovt sé det jo ud .

Efter sddan en god tur, var der slet ingen tvivl
om at nar Hvidesande igen til naeste ar, abner
dorene til en treeningslejr, s& kommer SAM.
Tusind tak til Kirsten og hele holdet fra Hvi-
desande for et helt igennem perfekt, arran-
gement.

Se de to indlaeg pé side 17 fra henholdsvis 10-
11 &r og 12-13 &r. Om hvordan de har oplevet
turen. Virkelig godt skrevet piger (TAK !!)

Hanne, Marianne og Vivi.

15



KLUBTQAJ

- vi forhandler det officielle SAM-klubtej

ANNE JULIE (i midtan) Basis t-shirt pris 187,50 kr. og Sprinter tights pris 187,50 kr. « SBREN (ul venstre)3/4 tights pris 285 kr. og Pro
singlet 225 kr. « MARTIN (ul hejre} Pro singlet 225 kr, og Kort tight 275 kr.

Junior str. 128/134 -140/146 - 152/158
(128/134 er kun i basis og pro singletter)

Basis singlet

Pro singlet

Basis T-shirt

Kort tight

Lang tight
Windbreakerjakke

Dame str. XS - XL
Basis singlet

Pro singlet

Pro sprinter top
Basis t-shirt
Zip-bluse med
lange sermer
Sprinter tights

Kort tight

3/4 tight

Lang tight

Micro shorts
Windbreaker tights
Windbreaker jakke

16

150 kr.
188 kr
150 kr,

88 kr.
300 kr.
300 kr.

188 kr.
225 kr,
188 kr.
188 kr.

338 kr.
188 kr.
225kr.

285 kr

338 kr.

225 kr

263 kr,

450 kr

Herre str. 5 - XXL

Basis singlet 188 kr.
Pro singlet 225 kr.
Basis t-shirt 188 kr.
Zip-bluse med lange aermer 338 kr.
Race sharts 225 kr.
Kort tight 225 kr.
3/4 tight 285 kr.
Lang tight 338 kr.
Micro shorts 225 kr.
Windbreaker tights 263 kr.
Windbreaker jakke 450 kr.

Alle priser er fratrukket SAM rabatten pa
25% og naturligwis incl. tryk.
Lees mere pa wwwi.skiveam.dk

GIVSKOV

lob

Tha Anti-shae

Vestergade 22 ¢ 7800 Skive » www.givskovioeb.dk



Hvide Sande

Lordag klokken 9:00 er der nale steevne. Man kan selv bestemme, hvad
man vil vaere med til af de aktiviteter i sin aldersgruppe. Man kan vinde en
nal hvis man er tilmeldt et kast, et spring og et lgb. Man kan vinde en bronze,
selv eller guld nal og en atletik ndl. Vi overnattede pa skolen sammen med
andre klubber. Vi syntes selv at det var rigtig sjovt. Efter steevnet pakker
man sammen og sa spiser man frokost. Bagefter skal man i badeland. Der
er to bassiner, to vipper en tre meters og en en-meters vippe der er ogsa to
rutsjebaner, en lille og en stor. Klokken 2:00 gik vi fra badeland. Vi gik hen
til Fiskeri Museum og Akvarium. Det var sjovt at prove at rore ved fiskene
nede i vandet. Til sidst fik vi uddelt diplomer og néle og sa karte vi hjem.

Skrevet af Laura V. Andersen og Freja Moller Madsen, 10-11 ars gruppen

Traenings lejr i Hvide Sande

dag 1:

10-11 &rs gruppen og 12-13 ars gruppen var pa treenings lejer i Hvide
Sande den 23 til 24. april.

Vi tog af sted fra sparbank arena kl 16 og var der nede kl 18. Vi skulle

alle sammen spise sammen, da vi var feerdig med det skulle vi til og lere
hinanden og kende, sa vi blev delt op i 5 grupper med cirka 10 personer i
hver, der skulle vi sa leere alle navne at kende. det var lidt sveert men efter
20 min kunne man dem.

Der efter skulle man sa veelge to ting man ville derefter f. eks fodbold,
rundbold, springgrav, hoppepude og meget mere. Hver ting tog naesten en
time. kl 22 var der aftenhygge for alle.

dag 2:
Vi skulle op kl halv 8, men Hanne havde selvfglgelig ikke sine briller pa sa
hun vaekket os kl halv 7.
kl 9 starter nalesteevnet hvor alle skulle lave forskellige discipliner. Alle var
super gode og gjorde det bedste de kunne.
Alle gik i badeland og var der i 2 timer, derefter skulle vi hjem og har ndle
og diplomer.
- jeg synes det var super fedt fordi nu kender man dem alle, naeste gang
man ser dem og fik nogle nye venner.

Emilie Mayland, 12-13 ars gruppen.
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ved Jens Jorgen Kofoed Sorensen

9.6.2000

Lars Poulsen, Bjarke Refslund og Marie Filtenborg, fra orienteringsafdelingen i
Skive AM, skal i weekenden deltage i de sidste og afgerende testlab, der foregér i
Rold Skov og Rebild Bakker, inden holdet til junior-VM 1 Tjekkiet udtages.

Det lykkedes Marie Filtenborg at slippe gennem nélegjet ved staevnet, og som den
forste lgber fra Skive AMOK, skal Marie repraesentere klubben ved et junior-VM.
Ved stevnet i Tjekkiet blev Maries bedste placering en plads som nr. 43 i A-finalen
pa den korte distance. Marie var ogsa med pa stafetholdet, hvor hun lgb anden tur.
Holdet Iab sig til en samlet syvendeplads.

30.6.1990

For at hjeelpe handicapidraetten i Skive besluttede Peter A. Andersen, Ivan Kristen-
sen, Gert Christensen, Holger B. Christensen og Kim Kjer, fra triathlonafdelingen
i Skive AM, at cykle fra Berlin til Skive. De ville séa pa skift, to og to, cykle de
ca. 800 km. De ville forsgge at fa noget af Berlin-muren med til Skive, som de sa
vil selge fra Kvicklys P-plads lerdag eftermiddag. De penge, der kommer ind, vil
ubeskaret gé til Skive Handicap Idratsforening.

Det blev en fin tur, bortset fra vejret, der drillede cyklisterne s meget, at de blev
nedt til at kere noget af turen 1 bil, for at de kunne holde tidsplanen. Det fine ini-
tiativ indbragte 1100 kr.

12.3.1980

For ferste gang nogensinde arrangerer Skive AM’s orienteringsafdeling et orien-
teringsleb 1 Krabbesholm Skov. Lebet, der gelder som klubmesterskab, foregar
lordag eftermiddag. Der er ogsd inviteret andre klubber. Orla Brydse forventer, at
der kommer omkring 75 deltagere.

Det er Bo Clausen og Keld Johnsen (fra klubben) der i fellesskab har tegnet et helt
nyt kort over Krabbesholm Skov. Der er start ved det gamle Rosenhgj.
Herresenior-klassen blev vundet af Seren Marup, Skive AMOK, og damernes
senior-klasse blev vundet af Kirsten Munk, Skive AMOK. Herrejunior-klassen blev
vundet af Mads Foget, Skive AM, og begynderklassen blev vundet af Ove Jacob-
sen, Skive. Damernes begynderklasse blev vundet af Ina Christensen, Skive.
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6.6.1970

Det blev den 14 érige skoleelev Viggo Serensen fra Lyby, der stjal billedet ved
ungdomsatletik-staevnet pa Skive Stadion i gér eftermiddag. Han sprang 1,65m i
hejdespring, og det er der aldrig nogen pa hans alder, der for har praesteret i Skive,
oplyste formanden for SIK’s atletikafdeling, Dahl Jeppesen. Det var endda lige
ved, at Viggo Serensen, der gar i Resen Skole, ikke havde faet lov at deltage. Han
bliver 15 &r i august, og ifelge reglerne var han for gammel til at deltage i klassen
13-14 arige. Men da han var kommet sammen med sine kammerater, fik han lov at
starte uden for konkurrence. I fjor var Viggo Serensen ogsé med i ungdomsatle-
tikstaevnet, og da sprang han 1,55m.

Det er talenter som ham, vi skal have til at ga ind for atletik for alvor, siger Dahl
Jeppesen.

Der blev i det hele taget opndet mange fine resultater ved stevnet, hvor der var
samlet ca. 150 skoleelever fra skolerne i Skive, Salling, og Fjends.

Juni 1960

Ved de Nordvestjyske Mesterskaber, der blev afviklet p4 Hernings nye stadion,
var Arne Petersen, SIK, alene om at prestere et godt resultat. Han satte nemlig ny
klubrekord i hejdespring med et spring pé 1,72m. pa trods af, at Hernings baner
var sé lase, at det var naesten umuligt at praestere noget ordentligt. Det blev dog til
4 mesterskabstitler af 5 mulige. Forst vandt Aage Jeppesen, SIK, hammerkast med
40,54m. Derefter vandt Bodil Nergaard Pedersen, SIK, 80 m hak i tiden 12,6 sek.
Kvindernes 4 x 100m stafethold, der bestod af Tove Krogh, Ellen Galatius, Jytte
Refsgaard og Bodil Nergaard Pedersen, var ogsé i stand til at lebe mesterskabet
hjem til Skive, da de leb distancen pa 54,5 sek.

i &‘M""*m

Mandag efterm/ddag med ungdomstrwnmg pa Skive Stadion anno 2010



HARCTOPPEN

v/Kaj Sabroe
Christensen

Frederiksgade 3 . DK-7800 Skive

Det bedste kort nar
det gaelder international
transport, logistik
og personlig service

www.freja.dk FRE]ﬁ
. Trasarors § Lesmmcs o
, @
) i ' E
Traktorer kobes
til eksport
MOTIONS
N & ATLETIK-
Sjorup Traktor AIS FOTOS
Danbrugt /S http://picasaweb.google.
: ) com/atletikpix
Savveerksvej 2 - Sjorup - DK 8800 Viborg -
Tel.: +45 97 54 83 00 - Fax: +45 97 54 85 04
E il les@sjoerup.dk - Website: www.sj up.dk
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Nyt fra motionsafdelingen

Vores labegrupper om onsdagen(Vi kalder der Keep on Running) kerer bare der-
udaf. Vi har faet nye treenere til at erstatte de 4 der stoppede og de nye er allerede
godt med. Der kom igen 80 nye til vores introaften i april og der er mange der
holder ved nu sé der er 200 lgbere de fleste onsdage.

Der er kommet en ny Webmaster til erstatning af Peder som er flyttet. Den nye
friske mand hedder Thommy Laursen send gerne ting til hjemmesiden til ham.

Vi har lige haft en omgang faellesspisning 19. marts og der kom 43 med og der var
flere der sagde at det havde de glemt og det var argerligt. Neeste gang vil veere i
oktober sa vi laver det i januar maj og oktober. Las mere pa hjemmesiden. Husk
den aktive kalender pa vores forside.

Den 4. maj var der 55 fra Skive AM med til kvindeleb i Viborg sé det var en stor
succes. De var ude pa restaurant de fleste af dem og spise bagefter og de besatte
alle pladser i restauranten.

I juni méaned holder vi baneleb for alle den 7. juni, prev dig selv pa de korte
distancer som 400 — 800 og 1500 meter.

Derudover er der Skovtroldelgb og fest lardag den 19. maj og klubtur til Hvide
Sande(North Sea Beach Marathon) sendag den 27. juni. Se opslag i bladet her
eller pa hjemmesiden og opslagstavlen.

Mvh Motionsafdelingen

Klubtur til Hvide Sande

Sendag den 27. juni er der klubtur til North Sea Beach Marathon. Det er i Hvide
Sande.
Distancer 5 km 10 km %2 maraton og 1/1 marathon.
Pris. Du betaler lgbs-tilmelding og Skive AM betaler for en bus sa vi kerer
sammen derud.
Tag hele familien med. Der er mange aktiviteter pa stranden.
Las mere pa stadion eller pd hjemmesiden
Mvh Motionsafdelingen
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Skive AM holder
lordag den 19. maj.

Skovtroldelgb

Kom og prov dine krafter af. Det er
en kuperet rute i skoven pd 4,3 km sé
udfordringen er stor nok. Men husk
at du kan sagtens gennemfore labet
for det er ok at gi noget af vejen.
Kom og prev dig selv af. Vi vil gerne
have dig med ogsé selv om du aldrig
har lgbet 4,3 km for.

Sted Det foregar i Krabbesholm

Skov og der er 2 starttider. Enten kl
10 eller 13.15.

22

skal tilmelde
dig senest 2 time for pd stadion
i cafeteriet. Du kan ogsa gere det
pa hjemmesiden eller tavlen senest
dagen for.

Tilmelding Du

Hvis du har mod pa mere er det
muligt at lobe mere end en omgang.
Du far et diplom med ndr du er
feerdig. Tag din familie med til at
stotte dig. P4 Resenlundbakken hvor
der er start og méal vil der vere stor
opdateret resultatliste sa familien har
noget at kigge pa. Der er premie til
publikum. Hvis de er heppere i 172
time far de en flaske redvin. Der er 5




flasker kl 11.30 og 5 flasker kl 14.45
til uddeling.

Vaske . Der er bananer, muslibar og
vand til alle labere ved mal.

Diplom og medaljer overrekkes til
festen om aftenen men kan du ikke
komme der er det muligt at fa diplom
med det samme efter lobet.

Yderlige oplysninger ses pa
hjemmesiden
Mvh Motionsafdelingen

Skov
troldefest

Der vil som tidligere é&r blive
atholdt en skovtroldefest efter
skovtroldelobet. Det foregar i
cafeteriet pa Skive Stadion og starter
k1 18.00.

Menuen er helstegt pattegris
sponsoreret af Egon Laursen med
kartoffelsalat flutes og salat. Senere
er der en fyldig dessert.

Prisen for at deltage er 50 kr for
voksne og 25 kr for bern under 14
ar.

Der kan kebes ol og vand til SAM
priser.

Du kan sagtens deltage i festen
selv.om du ikke har deltaget i
Skovtroldelabet.

Der vil 1 lebet af aftenen vere
overrekkelse af medaljer og
diplom.

Senest tilmelding pa stadion pa

listen eller hjemmesiden lordag den
12. juni.
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Bestyrelse og udvalg:

Formand:
Thor Knudsen, Enghavevej 1b, 7800 Skive

Kasserer:
Else Skovhus, Gamskarvej 9, 7840 Hejslev

Neestformand:
Merete Ostergard,
Krabbesholm Alle 11. 7800 Skive

Formand, atletikafdeling:
Anette N. Jensen, Violvej 1, 7800 Skive

Formand, ungdomsudvalget:
Vivi Hvass Hansen, Herningvej 53, 7800 Skive

Formand, motionsafdeling:
Finn Andersen, Kirsebarvej 8, 7800 Skive

Formand, orienteringsafdeling:
Gert Johannesen, Mollebakken 4, Kjeldbjerg

Lebstilmelder:
Ellen og Orla Brydsg, Kirkevej 10,
Reg. nr.: 8500 Konto: 000-23-73866

Formand, triathlonafdeling:
Peter Svendsen, Ballingvej 37, 7800 Skive

Formand, rulleskejteafdelingen:
Henrik Milling, Petuniavej 222, 7800 Skive

Materialeforvalter:
Jens Jorgen Serensen,
Kompagnigade 20, 7800 Skive

Medlemsregistrering:
Janni Rasmussen, Vestervang 19, 7800 Skive

mail:

mail:

mail:

mail:

mail

mail:

mail:

mail:

mail:

mail:

thor.knudsen@hotmail.com

eskovhus@mail.dk

merete@krabbesholm.dk

annj@os.dk

: vivihvass@hansen.mail.dk

solveigogfinn@email.dk

gertconnie@gmail.com

brydsoe@oncable.dk

ballingvej@gmail.com

hm@omegasofttec.dk

mail: jensjoergen@soerensen.mail.dk

mail:

vestervang-19@webspeed.dk

Klublokale, Skive Stadion tlf. 97 51 43 33

TIf. 97 52 52 91

TIf. 97 54 20 29

TIf. 97 52 37 39

TIf. 97 51 02 49

TIf. 28 11 30 14

TIf. 97 52 80 12

TIf. 97 54 53 15

TIf. 97 52 64 87

TIf. 97 53 14 24

TIf. 97 52 97 37

TIf. 97 51 1552

TIf. 97 51 11 14
bedst: 20-21.30

Produktion:

SAM

Annoncer:

Tryk: Thorvig Tryk

B Verner Hansen, ¢ TIf. 24 21 99 79

SAMs hjemmeside: www.skiveam.dk
motions & atletikfotos: http://picasaweb.google.com/atletikpix

Gunner Sgrensen ¢ TIf. 97 52 85 82 » mail: glattrup13@youmail.dk
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Kvalitetstryk
af enhverart.......

THORVIG

Vaeselvej 1 » 7800 Skive o TIf. 9752 4544 » Fax 9752 0083
thorvig@thorvig.dk  www.thorvig.dk

=

: Vi opfylder det globale behov inden
for klimastyring og luftbehandling




e Mad ud af huset

* Fly forsamlingshus

e Selskabslokaler pa
Frisenborgvej, Skive

- glad mad uden granser...
Frisenborgvej 6 ® 7800 Skive ® TIf. 2124 3491 ® www.tj-catering.dk

PW Salling Bank

Swmmen ﬁrw’/ex‘ﬁ/ Ao

Salling Bank A/S, Frederiksgade 6, 7800 Skive, TIf. 97 52 33 66, www.sallingbank.dk




