Tilmelding til NVJ ungdomsstaevne i Herning
Torsdag den 16. juni 2011

Torsdag den 16. juni arrangerer HGF Atletik/Motion et NordVestJysk (NVJ) ungdomsstavne
Herning Stadion. Vi haber, at rigtig mange af jer har lyst til at deltage (og alle kan vare med).
Der kommer ogsa deltagere fra andre klubber.

Tidspunkt: Kl. 18.00 - kl. ca. 21.00
Herning Stadion Atletikstadion H.P Hansensve;j

Kgrsel: Forzldrekgrsel/felleskgrsel - afgang SPAR ARENA
P.pladsen kI 16.30.
Kommer du selv derned, skal du huske at mgde 30min fgr stevnet

starter.
Startgebyr: Det koster ikke noget at deltage.
Aldersgrupper: Indtil 9 ar (05,040302). 10 - 11 ar (01,00). 12-13 ar (99,98

14-19 ar (97 og eldre)
Tallene i parentes angiver fgdselsar.

Tilmelding: Du skal tilmelde dig senest 6. juni, ved at aflevere nedenstaende
seddel til din trener.

TRAENINGEN er aflyst den 16.juni

Tilmelding til NVJ ungdomsstaevnet
torsdag den 16. juni kl. 18.00 pa Herning Stadion

Navn: Argang:

Mobil:

Jeg vil gerne deltage i flg. gvelser. (S@t et kryds henover den gvelse du gerne vil vare med i, og
husk at ggre det ud for dit fedselsar.)

Ovelsesraekke:

6-9 ar 40m lengdespring | hgjdespring boldkast

(05-02)

10-11 ar 60m hak 400m lengdespring | Kuglestgd boldkast
(01-00)

12-13 ar 80m 600m lengdespring | kuglestgd spydkast
(99-98) hgjdespring diskoskast

14+ 100m 800m lengdespring | kuglestgd spydkast
(97+) hgjde diskoskast

senest torsdag den 6. juni til din traener

Kommer selv til Herning Kore selv Ekstra plads




