
STARTLISTER

den 27. & 28. februar 2010 i Sparbank Arena

Arrangør: Skive AM

  MÆND SENIOR - 60 METER SØN KL. 12.50  

# Nr
Tilmeldt 
resultat

Personlig 
rekord

 Navn Klub

1 19 6.69 6.69  Martin Krabbe -85 AK Holstebro
2 35 6.84 6.82  Morten Jensen -82 Sparta
3 196 6.95 6.95  Festus Asante -91 Skive AM
4 123 6.96 6.96  Andreas Trajkovski -93 København IF
5 62 6.99 6.99  Jesper Simonsen -78 Sparta
6 63 7.00 6.98  Mike Kalisz -89 Sparta
7 114 7.11   Daryoush Yazdanyar -86 Hvidovre Atletik og Motio
8 124 7.15 6.84  Christian Trajkovski -65 København IF
9 66 7.18 7.18  Alexander Hornshøj -94 Sparta

10 125 7.21 6.89  Cesar Posse -70 København IF
11 184 7.21 7.27  Gert Skals -83 Århus 1900
12 53 7.22 7.22  Christian Lauge Laugesen -86 Sparta
13 167 7.25 7.20  Henrik Flarup -84 Odense Atletik
14 64 7.26 7.26  Niklas Müller -92 Sparta
15 185 7.27 7.27  Lars Møller Laursen -82 Århus 1900
16 109 7.28 7.26  Mads Erik Beck -89 Aabenra IG
17 27 7.33 7.18  Marc Lorentzen -81 Greve Atletik
18 178 7.38 7.38  Daniel Kornum -92 Århus 1900
19 152 7.40 7.40  Dirch Jørgensen -84 Amager Atletik Club
20 113 7.41   Azad Tahri -89 Hvidovre Atletik og Motio
21 214 7.42 7.08  Jon Yde Bentsen -85 Aalborg AM
22 197 7.44   Rene Kaastrup -75 Skive AM
23 199 7.47   Frezy Makiza -85 Skive AM
24 20 7.56 7.31  Mathias Andersen -88 AK Holstebro
25 219 7.66   Tommy Hansen -81 Aalborg AM
26 166 7.73 7.67  Casper Slots -85 Odense Atletik
27 165 7.76   Buster Nielsen -85 Odense Atletik
28 51    Jens Gerrild -90 Sparta
29 119  7.24  Kristian Ørnsø -88 Bagsværd Atletik Club
30 168    Michael Stenz-Olesen -84 Odense Atletik
31 169  7.44  Henrik Johansen -83 Odense Atletik

 128 Afbud   Søren Sjølund -82 København IF

  MÆND SENIOR - 200 METER LØR KL. 15.10  

# Nr
Tilmeldt 
resultat

Personlig 
rekord

 Navn Klub

1 55 21.82 21.82  Nicklas Hyde -86 Sparta
2 120 22.22   Andreas Bube -87 Bagsværd Atletik Club
3 63 22.71 22.13  Mike Kalisz -89 Sparta
4 64 22.81 22.81  Niklas Müller -92 Sparta
5 123 22.94 22.55  Andreas Trajkovski -93 København IF
6 193 23.03   Thomas Cortebeeck -81 Århus 1900
7 126 23.18 22.13  Brian Jørgensen -74 København IF
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8 196 23.24 22.17  Festus Asante -91 Skive AM
9 65 23.31 23.31  Emil Strøm -93 Sparta

10 143 23.57 23.21  Martin Grønne -90 Korsør Atletik & Motion
11 73 23.85 23.49  Philip Østergaard Braun -90 Sparta
12 209 24.36 24.36  Nicolaj Nørgård Jensen -91 Skive AM
13 2 24.46 23.50  Michael Trasborg -87 Viking Atletik
14 121 24.59   Andreas H. Nielsen -91 Bagsværd Atletik Club
15 201 25.09   Simon M. Jensen -90 Skive AM
16 35  21.47  Morten Jensen -82 Sparta
17 51    Jens Gerrild -90 Sparta
18 62  21.63  Jesper Simonsen -78 Sparta
19 119  22.30  Kristian Ørnsø -88 Bagsværd Atletik Club
20 152  23.12  Dirch Jørgensen -84 Amager Atletik Club
21 169  24.36  Henrik Johansen -83 Odense Atletik
22 188    Kristian Saubjerg -91 Århus 1900
23 218    Frederik Heinen -86 Aalborg AM
24 219  23.77  Tommy Hansen -81 Aalborg AM

  MÆND SENIOR - 400 METER SØN KL. 15.10  

# Nr
Tilmeldt 
resultat

Personlig 
rekord

 Navn Klub

1 56 47.04 47.04  Jakob Riis -84 Sparta
2 55 48.40 48.40  Nicklas Hyde -86 Sparta
3 120 49.54   Andreas Bube -87 Bagsværd Atletik Club
4 126 50.51 48.74  Brian Jørgensen -74 København IF
5 81 50.75   Jacob Carstensen -86 Esbjerg Atletik og Motion
6 206 51.77   Martin Kristensen -92 Skive AM
7 103 51.92 49.07  Andreas Bjørn -86 AGF
8 143 51.97 50.43  Martin Grønne -90 Korsør Atletik & Motion
9 73 52.00 52.00  Philip Østergaard Braun -90 Sparta

10 13 52.36 52.00  Michael Schmidt -85 København IF
11 209 52.73 52.73  Nicolaj Nørgård Jensen -91 Skive AM
12 65 53.37 53.37  Emil Strøm -93 Sparta
13 2 53.42 53.42  Michael Trasborg -87 Viking Atletik
14 24 54.16 54.00  Martin Jespersen -92 Greve Atletik
15 25 57.52 56.87  Nicolai Aggersbøl -84 Greve Atletik
16 28  53.47  Tobias Tønnesen -92 Blovstrød Løverne
17 121    Andreas H. Nielsen -91 Bagsværd Atletik Club
18 188    Kristian Saubjerg -91 Århus 1900
19 189    Christian Abbild Larsen -93 Århus 1900
20 193  48.74  Thomas Cortebeeck -81 Århus 1900

  MÆND SENIOR - 800 METER LØR KL. 17.25  

# Nr
Tilmeldt 
resultat

Personlig 
rekord

 Navn Klub

1 81 1.53.72   Jacob Carstensen -86 Esbjerg Atletik og Motion
2 140 1.54.40   Rasmus Terp -88 Vejle IF
3 36 1.55.01 1.51.93  Nick Jensen -91 Sparta
4 37 1.59.10 1.56.07  Jeppe Harboe -92 Sparta
5 147 2.00.92 2.00.82  Frederik Fürstenberg -93 Amager Atletik Club
6 103 2.02.12 1.54.77  Andreas Bjørn -86 AGF
8 215 2.02.43 1.56.05  Søren Dam Henriksen -86 Aalborg AM
9 221 2.03.88   David Møller -80 Aalborg AM

10 79 2.05.26 2.05.26  David Knudsen -93 Sparta
11 175 2.05.89 2.05.89  Andreas H. Christensen -92 Århus 1900
12 26 2.06.26 2.07.20  Joachim Larsen -92 Greve Atletik
13 189 2.07.63 2.04.04  Christian Abbild Larsen -93 Århus 1900
14 40 2.07.64 2.06.30  Khavaquiah Rasmussen -92 Sparta
15 25 2.08.27 2.04.81  Nicolai Aggersbøl -84 Greve Atletik
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16 222 2.08.28 2.08.29  Hans Christian Riis -87 Aalborg AM
17 41 2.09.86 2.09.86  Jesper S. Christiansen -81 Sparta
18 202 2.10.12   Jeppe Bligaard -90 Skive AM
19 223 2.15.94   Mathias Krogh Poulsen -87 Aalborg AM
20 13  1.55.75  Michael Schmidt -85 København IF
21 28  2.00.13  Tobias Tønnesen -92 Blovstrød Løverne
22 105  1.57.77  Jonas Sørensen -79 AGF
23 172  1.50.07  Aladdin Bouhania -84 Århus 1900
24 173  1.57.45  Jesper Storgaard -91 Århus 1900

  MÆND SENIOR - 1500 METER SØN KL. 15.55  

# Nr
Tilmeldt 
resultat

Personlig 
rekord

 Navn Klub

1 159 4.06.07 4.06.07  Anders Ludvigsen -90 Odense Atletik
2 105 4.06.42 3.53.04  Jonas Sørensen -79 AGF
3 38 4.06.54 3.58.00  Ole Hesselbjerg -90 Sparta
4 160 4.08.68 4.08.68  Steffen Massaro -83 Odense Atletik
5 37 4.09.02 4.02.40  Jeppe Harboe -92 Sparta
6 221 4.12.83   David Møller -80 Aalborg AM
7 96 4.13.30 4.13.30  Morten Jespersen -88 Randers Freja Atletik
8 79 4.18.00 4.18.00  David Knudsen -93 Sparta
9 99 4.20.14 4.07.03  Morten Hejlskov -90 Randers Freja Atletik

10 14  4.01.96  Silas Johansen -87 København IF
11 29  4.08.03  Steffen Falch Larsen -89 Blovstrød Løverne
12 78  3.48.68  Jakob Hannibal -81 Sparta
13 88    Claus Hechmann -64 Team Hechmannsport Slagel
14 106  3.47.03  Andreas Bueno -88 AGF
15 111  4.08.91  Stephen Alex Jensen -83 Hvidovre Atletik og Motio
16 141  3.57.43  Jakob Hoffmann -86 Vejle IF
17 146  4.00.31  Abdi Ulad Hakin -91 Korsør Atletik & Motion
18 222  4.29.93  Hans Christian Riis -87 Aalborg AM

  MÆND SENIOR - 3000 METER LØR KL. 16.05  

# Nr
Tilmeldt 
resultat

Personlig 
rekord

 Navn Klub

1 141 8.43.61   Jakob Hoffmann -86 Vejle IF
2 111 8.46.32   Stephen Alex Jensen -83 Hvidovre Atletik og Motio
3 207 9.17.27   Claus Bukhave Knudsen -91 Skive AM
4 203 9.22.51 8.46.80  Martin Sørensen -90 Skive AM
5 14  8.51.33  Silas Johansen -87 København IF
6 29  8.42.02  Steffen Falch Larsen -89 Blovstrød Løverne
7 38  8.47.69  Ole Hesselbjerg -90 Sparta
8 45  9.07.00  Casper Jakobsen -90 Sparta
9 46  9.18.00  Zacharias Grassme -94 Sparta

10 49  8.43.18  Bo Abramhamsson -76 Sparta
11 78  8.21.68  Jakob Hannibal -81 Sparta
12 88  8.55.00  Claus Hechmann -64 Team Hechmannsport Slagel
13 99  8.59.00  Morten Hejlskov -90 Randers Freja Atletik
14 106  8.16.36  Andreas Bueno -88 AGF
15 146  8.31.42  Abdi Ulad Hakin -91 Korsør Atletik & Motion
16 159  8.54.15  Anders Ludvigsen -90 Odense Atletik
17 160  8.57.09  Steffen Massaro -83 Odense Atletik
18 162    Karsten Nielsen -84 Odense Atletik
19 174  8.49.76  Jens Munk Nielsen -83 Århus 1900

  MÆND SENIOR - 60 METER HÆK LØR KL. 13.15  

( 106.7 CM, 5 HÆKKE, 13.72 / 9.14 / 9.72 )
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# Nr
Tilmeldt 
resultat

Personlig 
rekord

 Navn Klub

1 53 8.08 7.98  Christian Lauge Laugesen -86 Sparta
2 214 8.20 7.91  Jon Yde Bentsen -85 Aalborg AM
3 20 8.89 8.77  Mathias Andersen -88 AK Holstebro
4 184 8.90 8.90  Gert Skals -83 Århus 1900
5 27 9.11 9.11  Marc Lorentzen -81 Greve Atletik
6 129 9.55   Michael Mørkboe -71 København IF
7 143    Martin Grønne -90 Korsør Atletik & Motion
8 200    Lukas M. Jensen -92 Skive AM
9 213    Christian Nielsen -91 Skive AM

  MÆND SENIOR - 4 X 200 M STAFET SØN KL. 16.35  

# Nr
Tilmeldt 
resultat

Personlig 
rekord

 Navn Klub

1      Sparta
2      Hvidovre AM
3      Københavns IF
4      Odense Atletik
5     Andreas K. Christensen -90 

Peder P. Nielsen -88 
Samuel Kirk-Haugstrup -94 
Thomas Cortebeeck -81 

Århus 1900

6      Skive AM

  MÆND SENIOR - HØJDESPRING SØN KL. 15.40  

# Nr
Tilmeldt 
resultat

Personlig 
rekord

 Navn Klub

1 191 2.18 2.21  Janick Klausen -93 Århus 1900
2 64 1.96 1.96  Niklas Müller -92 Sparta
3 166 1.95 1.95  Casper Slots -85 Odense Atletik
4 217 1.90   Morten Bonde -91 Aalborg AM
5 163 1.96 1.96  Frederik Jahr -91 Odense Atletik
6 195  2.00  Andreas Jeppesen -89 Skive AM
7 218  1.91  Frederik Heinen -86 Aalborg AM

  MÆND SENIOR - STANGSPRING LØR KL. 14.00  

# Nr
Tilmeldt 
resultat

Personlig 
rekord

 Navn Klub

1 32 5.41 5.36  Rasmus Wejnold Jørgensen -89 Sparta
2 31 4.80 4.82  Martin Stensvig -88 Sparta
3 184 4.20 4.20  Gert Skals -83 Århus 1900
4 212 4.04 4.20  Lasse Aackmann -92 Skive AM
5 161 4.10 4.55  Morten Kyndbøl -68 Odense Atletik
6 144 3.80 4.10  Morten Laugesen -90 Korsør Atletik & Motion
7 3    Andreas Rønning -93 Ballerup Atletik
8 33  5.00  Mikkel Marek Nielsen -88 Sparta

  MÆND SENIOR - LÆNGDESPRING SØN KL. 15.30  

( PLANKE )

# Nr
Tilmeldt 
resultat

Personlig 
rekord

 Navn Klub

1 35 8.00 8.25  Morten Jensen -82 Sparta
2 123 Afbud   Andreas Trajkovski -93 København IF
3 53 6.72 7.13  Christian Lauge Laugesen -86 Sparta
4 150 6.72 6.78  Jeppe Lauridsen -84 Amager Atletik Club
5 179 6.62 6.62  Samuel Kirk-Haugstrup -94 Århus 1900
6 182 6.39   Andreas K. Christensen -90 Århus 1900
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7 116 6.34   Mark Ahlehuus -88 Hvidovre Atletik og Motio
8 66 6.26 6.26  Alexander Hornshøj -94 Sparta
9 199 6.11 6.76  Frezy Makiza -85 Skive AM

10 178 6.06 6.06  Daniel Kornum -92 Århus 1900
11 144  6.40  Morten Laugesen -90 Korsør Atletik & Motion
12 167  6.50  Henrik Flarup -84 Odense Atletik
13 180  7.31  Peder P. Nielsen -88 Århus 1900

  MÆND SENIOR - TRESPRING LØR KL. 16.30  

( PLANKE )

# Nr
Tilmeldt 
resultat

Personlig 
rekord

 Navn Klub

1 180 15.83 15.73  Peder P. Nielsen -88 Århus 1900
2 116 13.42   Mark Ahlehuus -88 Hvidovre Atletik og Motio
3 167 13.04 13.49  Henrik Flarup -84 Odense Atletik
4 115 12.58   Mikkel Roald-Arbøl -92 Hvidovre Atletik og Motio
5 129  14.00  Michael Mørkboe -71 København IF
6 150  14.26  Jeppe Lauridsen -84 Amager Atletik Club
7 217    Morten Bonde -91 Aalborg AM

  MÆND SENIOR - KUGLESTØD SØN KL. 14.20  

( 7.26 KG )

# Nr
Tilmeldt 
resultat

Personlig 
rekord

 Navn Klub

1 50 18.72 19.65  Kim Christensen -84 Sparta
2 133 18.32 18.94  Nick Petersen -87 København IF
3 77 17.13 17.13  Kenneth Mertz -89 Sparta
4 112 17.10   Thomas Hoffmann -82 Hvidovre Atletik og Motio
5 76 16.39 16.39  Lasse Larsen -90 Sparta
6 98 14.22 14.22  Thor Sørensen -89 Randers Freja Atletik
7 20 11.92 12.02  Mathias Andersen -88 AK Holstebro
8 21    Christian Frederiksen -90 AK Holstebro
9 127  17.01  Michael Johansen -75 København IF

10 164 12.40 12.40  Jonas Neldeborg -90 Odense Atletik
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