Endeligt Tidsskema lørdag
Indendørs DM Senior og U23, Skive 27-28.februar 2010
	Tidsskema
Lørdag
	Løbediscipliner
Kvinder
	Løbediscipliner
Mænd
	Tekniske discipliner
Kvinder
	Tekniske discipliner
Mænd

	13.15
	
	60 meter hæk indl. (8/2)
	
	

	14.00
	60 meter hæk Finale (6/1)
	
	Trespring Finale (8)
	Stang Finale (8)

	14.15
	
	60 meter hæk Finale (A)
	
	

	14.40
	200 meter indl. (13/5)
	
	
	

	15.10
	
	200 meter indl (24/8)
	Kuglestød Finale (8)
	

	15.50
	3.000 meter Finale (7/1)
	
	
	

	16.05
	
	3.000 meter Finaler (19/2)
	
	

	16.30
	
	
	Højdespring Finale (7)
	Trespring Finale (7)

	16.35
	200 meter Finaler (A)
	
	
	

	16.45
	
	200 meter Finaler (B+A)
	
	

	17.05
	800 meter Finaler (10/2)
	
	
	

	17.25
	
	800 meter Finaler (23/4)
	
	


200m: 


Der er 3 deltagere i hvert indledende heat. Deltagerne fordeles jævnt ud på de enkelte heat efter indendørstider, hvor hurtigste
Deltagere løber på bane 4, næsthurtigste på bane 3 etc.
4 hurtigste tider kvalificer sig til A-finalen, der løbes sidst. 5-8.hurtigste tider kvalificerer sig til B-finalen.

Kun udøvere repræsenterende danske foreninger kan kvalificere sig til A-finalen.

Deltageren med hurtigste tid i indledende heat starter på bane 4, næsthurtigste på bane 3 etc.

Placeringerne 1-4 afgøres i A-finalen, placeringerne 5-8 i B-finalen.

800m:


6 højest seedede løbere deltager i A-finalen, der løbes sidst. 7-12.seedede løbere deltager i B-finalen etc. De lavest rangerede heat

deles, så der mindst er 3 løbere i hvert heat. 
Seedningen foretages ud fra følgende prioritering:

1. Hurtigst anmeldte tider fra indendørssæsonen. Herefter kigges der på… 

2. Hurtigste tider opnået udendørs i 2009-sæsonen på 800m. Herefter kigges der på…

3. Deltagere, der ikke har opnået 1 eller 2 stilles lige, og der foretages evt. lodtrækning.
Der startes samlet bag buet startstreg. Der trækkes lod om de fire midterste startplaceringer mellem løbene med de 4 hurtigste

tider. Tilsvarende trækkes der lod om inderste og yderste bane mellem løberne med de to langsomste tider.
Der skal være mindst 5 udøvere repræsenterende danske klubber i A-finalen.

Medaljerne gives til de 3 hurtigste tider på tværs af finalerne.

3.000m:
10 højest seedede løbere deltager i A-finalen, der løbes sidst. Øvrige deltagere løber i B-finalen. Dog mindst 3 løbere i B-heatet, ellers løber alle i samme heat.
Seedningen foretages ud fra følgende prioritering:
1. Hurtigst anmeldte tider fra indendørssæsonen. Herefter kigges der på… 

2. Hurtigste tider opnået udendørs i 2009-sæsonen på distancerne 1.500m, 3.000 og 5.000m. Resultaterne sammenlignes

 via IAAF Scoring Tables Outdoor 2008. Herefter kigges der på…

3. Deltagere, der ikke har opnået 1 eller 2 stilles lige, og der foretages evt. lodtrækning.
Alle starter samlet bag buet startstreg.

Der skal være mindst 5 udøvere repræsenterende danske klubber i A-finalen.

Medaljerne gives til 3 hurtigste tider på tværs af finalerne.
Trespring

I trespring må man som udøver kun skifte springplanke én gang undervejs. Der gives ikke yderligere prøvespring ved skift af 
og kugle:

planke. Der springes fra 9 og 11m for kvinder og 11 og 13m for mænd.




De 8 bedste udøvere efter 3.runde har ret til yderligere 3 forsøg. Man må kun have ét forsøg i hver runde.





Efter 3. og 5.runde seedes der om, så der startes i omvendte rækkefølge, med den bedste udøver sidst, den næstbedste næstsidst
etc. I tilfælde af samme bedste resultat mellem 2 udøvere, så er det andet bedste resultat etc. afgørende for placeringerne. Hvis
dette ikke giver en afgørelse, så deler de to udøvere den samme placering. 
Stangspring

Springhøjder:
og højdespring:
Stangspring mænd: 3,45m – 3,55m – osv med 10cm, indtil der er én springer tilbage, der så må vælge frit. 




Højdespring kvinder: 1,45m – 1,50m – 1,55m – 1,58m – osv med 3cm, indtil der kun er én springer tilbage, der så må vælge frit.




I stang/højde må hver aktiv max. bruge 1min inden springet påbegyndes, når man er kaldt frem. Hvis der er 2-3 udøvere tilbage

må man max. bruge 2/1½ min. Hvis man har 2 spring lige efter hinanden, så må man max. bruge 3/2 min. Hvis man er alene

tilbage, så må man max. bruge 5/3 min. 

For at afgøre placeringen mellem 2 aktive med samme sluthøjde kigges der på: 1) Færrest antal forsøg på sidst klarede højde. 2)

Færrest antal nedrivninger i hele konkurrencen. 3) hvis det fortsat er lige, så tildeles man samme placering, med mindre det drejer

sig om 1.pladsen.

Her tildeles de implicerede udøvere 1 ekstra forsøg på den sidst sprungne ikke-klarede højde. Hvis det ikke giver en afklaring, så tildeles de implicerede udøvere 1 ekstra forsøg 2cm (5cm i stang) højere, hvis forrige højde blev klaret, ellers sænkes overliggeren tilsvarende. Hvis det ikke giver en afklaring, så hæves/sænkes overliggeren indtil der foreligger en afgørelse. Man skal springe på alle højder, ellers bliver man dømt som taber.
Att: Kun udøvere med startret for danske foreninger kan vinde medaljer
Endeligt Tidsskema søndag

Indendørs DM Senior og U23, Skive 27-28.februar 2010
	Tidsskema
Søndag
	Løbediscipliner
Kvinder
	Løbediscipliner
Mænd
	Tekniske discipliner
Kvinder
	Tekniske discipliner
Mænd

	11.00
	
	
	Længde kval. (21)
	

	12.30
	60 meter Indl. (25/4)
	
	
	

	12.50
	
	60 meter indl. (32/4)
	
	

	13.30
	60 meter Finaler (B+A)
	
	Stangspring Finale (6)
	

	13.50
	
	60 meter Finaler (B+A)
	
	

	14.00
	
	
	Længdespring Finale
	

	14.20
	
	
	
	Kuglestød Finale (10)

	14.45
	400m Finaler (13/4)
	
	
	

	15.10
	
	400 meter Finaler (20/5)
	
	

	15.30
	
	
	
	Længde Finale (13)

	15.35
	1.500 meter Finale (11/1)
	
	
	 

	15.40
	
	
	
	Højdespring Finale (7)

	15.55
	
	1.500 meter Finaler (18/2)
	
	

	16.20
	4x200 meter Finaler (6/2)
	
	
	

	16.35
	
	4x200 meter Finaler (6/2)
	
	


60m:


Heatvindere samt 4 bedste tider kvalificerer sig til A-finalen. 9-16.bedste tider kvalificerer sig til B-finale.




Der skal minimum være 5 udøvere repræsenterende danske foreninger i A-finalen.





Placeringerne 1-8 afgøres i A-finalen, der løbes sidst. Placeringerne 9-16 afgøres i B-finalen.

400m:


4 højest seedede løbere deltager i A-finalen, der løbes sidst. 5-8.seedede løbere deltager i B-finalen etc. De lavest rangerede heat
deles, så der mindst er 2 løbere i hvert heat. 
Seedningen foretages ud fra følgende prioritering:

1. Hurtigst anmeldte tider fra indendørssæsonen. Herefter kigges der på… 

2. Hurtigste tider opnået udendørs i 2009-sæsonen på 400m. Herefter kigges der på…

3. Deltagere, der ikke har opnået 1 eller 2 stilles lige, og der foretages evt. lodtrækning.
Alle deltagerne i det sidste heat, A-finalen, skal være udøvere repræsenterende danske foreninger.

Løberen med bedst tid starter på bane 4, næsthurtigste på bane 3, tredjehurtigste på bane 2 etc.
Medaljerne gives til 3 hurtigste tider på tværs af finalerne.

1.500m:
Hos mændene deltager de 9 højest seedede løbere i A-finalen, der løbes sidst. Øvrige løbere deltager i B-finalen. Dog mindst 3 løbere i B-heatet, ellers løber alle i samme heat.
Seedningen foretages ud fra følgende prioritering:
1. Hurtigst anmeldte tider fra indendørssæsonen. Herefter kigges der på… 

2. Hurtigste tider opnået på 1.500m. Herefter kigges der på…

3. Deltagere, der ikke har opnået 1 eller 2 stilles lige, og der foretages evt. lodtrækning.
Idrætsudvalget v. Per le Fevre vil forsøge at indgå frivillige aftaler om placering i A- og B-heatet, så de hurtigste løbere fra udendørssæsonen 2009-sæsonen kommer i samme heat.
Medaljerne gives til 3 hurtigste tider på tværs af finalerne.
4x200m:

Heatinddeling og banefordeling sker udelukkende på baggrund af lodtrækning. Man stilstræber at få lige mange hold i hvert heat,

dog max. 4 hold pr. heat.
Man skal holde bane 3 fulde sving. Ved tredje og fjerde tur bliver den ventende løber placeret efter den rækkefølge som løberne

har ved indgangen til det sidste sving (indefra og ud). Det er en skiftedommer som suverænt bestemmer dette. Holder man som

ventende løber ikke sin placering, så bliver man diskvalificeret.
Medaljerne gives til 3 hurtigste tider på tværs af finalerne.

Længde


Hos kvinderne vil der i længdespring blive afviklet kvalifikation om formiddagen. Kvalifikationskravet er sat til 5,20m, og springer

og kugle:

man dette eller længere, så er man automatisk kvalificeret til finalen. Minimum de 12 bedste udøvere er dog sikret adgang.




I finalerne i både længde og kugle har de 8 bedste udøvere efter 3.runde ret til yderligere 3 forsøg. 




Man må kun have ét forsøg i hver runde.





Efter 3. og 5.runde seedes der om, så der startes i omvendte rækkefølge, med den bedste udøver sidst, den næstbedste næstsidst
etc. I tilfælde af samme bedste resultat mellem 2 udøvere, så er det andet bedste resultat etc. afgørende for placeringerne. Hvis
dette ikke giver en afgørelse, så deler de to udøvere den samme placering.

Stangspring

Springhøjder:
og højdespring:
Stangspring kvinder: 2,25m – 2,35m – osv med 10cm, indtil der er én springer tilbage, der så må vælge frit. 





Højdespring mænd: 1,65m – 1,70m – 1,75m – 1,78m – osv med 3cm, indtil der kun er én springer tilbage, der så må vælge frit.





Se stangspring og højdespring under lørdagens tidsskema for yderligere info.

Att: Kun udøvere med startret for danske foreninger kan ikke vinde medaljer
